
　

穴原･飯坂ユニット　　～春が来た、そして私の趣味～

友近８９０（やっくん）の作品です。施設内に展示し
てありますのでお越しの際に是非ご覧下さい。

介護福祉士 介護福祉士

佐藤　奈々恵さん

資格試験合格者
当施設での合格者の皆さんです。おめでとうございます！

介護支援専門員

渡邊　明美さん 鈴木　貴大さん 丸目　美香さん

介護福祉士
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　Ｗ様の趣味は将棋です。男性職員を相手に将
棋を指すこともありますが、常にＷ様の勝利で
す。我こそはと思う方、対戦相手お待ちしてます。

友近890（やっくん）慰問ライブ開催

ユニット通信

　去る3月17日(火)に、書道シンガーの友近８９０
（やっくん）が来所し、慰問ライブが開催されまし
た。「青い山脈｣や「花が咲く」、など歌を歌ったり、
じゃんけん大会、また歌を歌いながら書道をする
パフォーマンスが行われました。入居者様方は、タ
ンバリンやカスタネットを手に持ち、一緒に歌った
り、手拍子されたり楽しい時間を過ごされました。

医務通信 食中毒を防ぐために

お天気が良い日に外まで散歩に出かけてきました。入居者の皆様とても良い笑顔が見られました。
「いや～いいね。」「あったかいね～。」「久しぶりに外に出た。気持ちがいいな。」等々たくさんの言葉
が聞かれました。

暖かくなって嬉しい反面、食中毒に気をつけなければならない季節になりました。
食中毒の主な原因は、『細菌』と『ウイルス』です。
◎『細菌』が原因となる食中毒は、湿度や気温が高くなる梅雨時期から夏場（５～８月）に多く発生して
います。代表的なものは、腸管出血性大腸菌（０－１５７など）、サルモネラ菌などです。
◎『ウイルス』で代表的なノロウイルスは、冬場に多く発生しています。しかし、昨今の温暖化や暖房事
情が影響し、一年を通じて食中毒は発生しているので、注意が必要です。
●食中毒を防ぐための３つの原則
①『細菌』をつけない⇒洗う　　　　②　増やさない⇒温度管理　　　　③やっつける⇒加熱処理
菌は目に見えません。私たちの周りの至る所に存在しています。抵抗力の弱い高齢者は重症になる
恐れがあります。感染対策の基本は【手洗い】です。当施設で安全にお元気に生活して頂く為に、職員
が感染源とならないよう、これからも徹底していきます。

参加されたO様（穴原）は、「いやあ、楽しかった
ね。昔の歌もたくさん歌ってきたよ。元気をもらって
きた気がするね。」と話して下さいました。また、持
参のカメラで写真撮影をされる方もいらっしゃり、
素敵な時間を過ごされたようです。

東京上野公園の桜が満開のニュースが流
れる頃、穴原･飯坂でも桜の花が綺麗に咲
きました。テーブルの上の桜の花でお花見
です。

湯ノ上・芦ノ牧ユニット　　～小春日和～

最後まで読んで頂き、ありがとうございます。使い慣れないパソコンを駆使し、何とか編集を終えること

が出来ました。業務で忙しい折、私にパソコンを教えて下さった皆さん、ありがとうございました。

次の編集担当は、数ヵ月後ですが、その頃にはもっと早くできるようになってればいいなあと思ってま

す。

寒暖の差が多きこの頃です。皆様、健康に気をつけてお過ごし下さい。

行事・広報委員 大関・渡辺
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機能訓練通信 ～今月リハビリを頑張られた方々～

皆様と「桜餅」を作りました～。　混ぜる⇒焼く⇒丸める　　　とっても美味しく出来ました。

ひな祭りは、地域交流ホールで素敵な雛人
形を見ながら、楽しく美味しい昼食会を開き
ました。

M様のお誕生会です。おめでとうございます。

名目津・土湯ユニット　　～雛人形とカレンダー作成～

冗談好きな一面を見せて下さいます。今後も一
緒に楽しみながら、運動していきましょう。

S・K様（名目津ユニット）
は、いつも楽しんでリハビ
リをして下さいます。運動し
ましょうと声をかけると笑
顔で頷き、訓練が始まる
と、積極的に足を動かし、
笑顔で蹴るそぶりを見せた
り通常より早く動かしたり

岳・塩沢ユニット　　～桜餅作り･ひな祭り～

去る3月18日(水)に【スイートポテト】を作りました。　　お味の方は…みんな、ホクホク顔になるくらい、美味
しく頂きました。

３月はひな祭りがあるという事で、皆様とオリジナ
ル雛人形を作りました。少し、リアルな雛人形で
す。この雛人形、誰かに似ている気がしませんか
…？

皆様とビッグカレンダー作りをしていま
す。「予定も書き込んでおくか？」「い～
ね～。」作っているうちに、いろいろアイ
デアも出てきます。

これから更に歩行が安定するよう継続して一緒に訓練
頑張っていきましょう。

M・S様（岳【ショートステイ】ユ
ニット)は、リハビリにとても熱心
です。訓練を終えたばかりでも
「明日は？」と声をかけて下さい
ます。最近、意欲的で、自ら歩行
訓練される姿も見かけます。

東山・熱海ユニット　　～スイートポテト作り～
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おかげさまで3月で感染症強化月間が終了し、

入居者様、ショートステイご利用者様含め、イン

フルエンザやノロウイルス等の発症は見られませ

んでした。皆様のご理解・ご協力感謝いたします。

これから暖かくなってきますが、今後は食中毒

等に注意が必要な季節になってきます。

生ものや傷みやすい食べ物等のお持ち込みはな

るべく控えていただき、居室内に断りなく置いて

いかないようご協力お願い致します。

ホームページも是非ご覧下さい！！

≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 １件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 １件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

４月２０日（月）

５月１１日・２５日（月）

※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

行事や日常の様子、広報誌やその他のお知らせ等も随時更新していきますので、閲覧の

ほどよろしくお願い致します。

URLはこちら⇒http://www.iwashiro.aiai-fukushima.or.jp

【検索】二本松いわしろ紀行⇒社会福祉法人藹々よりお入りください。


