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飯坂・穴原ユニット

・衣替えについてのお願い
10月に入り朝、夕寒くなってきました。厚手の下着、上着等の用意をお

願いします。また、温度調節の為、上に羽織れる物もご用意下さい。

・インフルエンザ予防接種について
インフルエンザは、毎年秋から春先にかけて流行する感染症です。

インフルエンザワクチンの接種は、免疫力が低下している高齢者にとって

ウイルスに感染しにくくしたり感染した場合重症化を防いだりする効果が

期待できます。

施設入居者様においては、蔓延や重症化を防ぐ為、予防接種を受けていただ

くようお願いしているところですので、問診表を記入の上、ご持参下さい。

宜しくお願いします。

接種日 11月より順次

費 用 1500円（市町村により負担額が変わる場合があります）

生活相談員だより

ユニットにて「誕生会」を行いました♪
2名の方が誕生月で皆で一緒に写真を撮ったり、歌をうたったり、おやつを食べ

たりしました（＾＾）

誕生日プレゼントにはメダルとうちわを渡しました！
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車を走らせると、稲刈りも進み、秋も深くなってきたことを実感する季節になってきました。これからは

寒さに備えて冬支度ですね。一年は早いものです。

来月からはまた感染症対策強化月間が始まります。インフルエンザやノロウイルスが流行しやすい季節を

迎えることになりますので、予防に努めていきます。皆様におきましても、手洗い・うがいの励行をし、感

染症を予防して健康に冬を乗り越えましょう。

行事・広報委員会一同
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岳・塩沢ユニット

≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告
身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

１０月１７日（火）・３０日（月）

１１月 ６日・２０日（月）
※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

訪問理容予定
・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

医務だより

9/21(木）の認知症サポーター養成講座には

地域の方々や施設の職員あわせて２５名が参加

され、講師のお話に皆さん熱心に耳を傾けてい

ました。

今回は『誤嚥性肺炎』についてお話します！『誤嚥性肺炎』になると、どのような症状

が現れるのでしょうか。

誤嚥が原因となって起こる肺炎のことを『誤嚥性肺炎』と言います。嚥下機能低下に

より、食べ物が間違って気道に入ったり、寝ている間に口腔内の分泌物や胃液が少しず

つ肺の中に入ることによって誤嚥が引き起こされることが多く見られます。

症状は･･･

①発熱する ②咳や痰が出る ③呼吸が苦しくなる ④胸が痛い
などですが、高齢者の場合は、はっきりとした症状が出ない場合も多くあります。何と

なく元気がない、食欲がないなどの症状を日頃から観察し、早期発見に努めていきます。

誤嚥予防では、

①食べる時の姿勢 ②食事の形態 ③食事介助方法
などに配慮します。また、口腔内を清潔に保つことも重要なので、しっかりと声かけや

介助を行って予防に努めていきます。

岳温泉にある、足湯に行ってきました♪

みなさんから「あったかいない」等の声が聞かれました！！

温かくて眠くなっちゃったようですね笑

温まった後はアイスを食べに行きました。

ボランティア公演
９月２８日（木）

地域交流ホールにて、針道やすらぎ会の皆様による日本舞踊

披露会がありました。歌と踊りで楽しませていただきました。

第２回認知症サポーター養成講座

１１月１７日（金） ※地域交流ホールにて

午前の部１０：００～ １１：３０

気持ち良い～！！ 

≪講座内容≫

認知症になった方をあたたかく見守る認知症サポーター

の養成講座で、キャラバンメイト講師による講座です。

☆参加特典☆

どなたでも参加できます。参加された方には、

オレンジリングプレゼント！！

※参加を希望される方は事前に施設までご連絡をお願いします。（0243-24-5225 担当：熊田）
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