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管理栄養士

岳・塩沢 あまーい！
バレンタイン間近のある日のおやつは「チョコフォンデュ」

バナナやイチゴにたっぷりチョコをかけていただきました
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新年を迎え早くも３ヶ月目です。まだまだ寒い日が続き、体調を崩される方が多いようです。

皆さんもお身体には十分お気をつけ下さい。

これからも入居者様と一緒に、楽しく過ごせる様なケア向上に努めていきたいと

思いますので、よろしくお願い致します！ 湯野上・芦ノ牧 佐藤・安田・鈴木

お刺身盛り合わせかつおまぐろミックス丼

節分

肉うどん

バレンタイン成人の日
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≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告

身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

３月１９日（月）

４月２日・１６日（月）

※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

訪問理容予定

湯野上・芦ノ牧

医務室たより～皮膚の病気について～
【老人性乾皮症】

60歳以上の90%以上に見られる皮膚の生理的変化です。治療で最も大事なことは、無症状

のうちから積極的に保湿剤をたっぷり塗りましょう。

【白癬】

痒みを訴えるのは患者の約半数程度です。ケアの際に大事なのは、清潔にすること、皮膚を

長時間湿ったままにしないこと（例えば、夜寝る時は靴下を脱ぐ、入浴後は指の間をよく拭き

取るなど）、手足の爪を適切な長さに切ることです。

≪塗り薬の塗り方≫

『1FTU』：人差し指の指先から第1関節まで指腹に押し出した量、0.5gに相当します。

1FTUは手のひら2枚分の面積に塗布するのに適切な外用量とされています。少しべたつく

感じがしますが、これが十分な量なのです。

カサカサ･･･ 痒い･･･

ロールケーキを作りました！

お手伝いありがとうございます♪

お話し相手ボランティア訪問のお知らせ
当施設で３月５日～９日にかけて

「お話し相手ボランティア」による

傾聴ボランティア養成講座がありま

した。

これは活動を通して入居者様に寄

り添ったお話し相手やお手伝い等が

できるボランティアの育成を目的と

しています。

ご協力いただいた皆様ありがとう

ございました。

特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行
【施設理念】

『自分らしく安心して暮らせる空間』

『地域に根ざし、安らぎと笑顔にあふれる場所』

を提供する

【施設方針】
一．入居者様一人一人の個性を大切に、“その方らしい暮

らし”のできるケアに努めます。

一．誠実さを忘れず、思いやりと愛情を持ったケアに努めます。

一．地域との繋がりを保ち、入居者様と喜びや楽しみを共有でき

る環境作りに努めます。

一．地域住民に開かれたコミュニティの拠点を目指し、地域貢献

に努めます。


