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今年も残すこと、今月のみとなりました。あっという間の２０１８年だったと感じています。

今月は、１９日にクリスマス会を行います。入居者様、利用者様が楽しんでいただけるよう職員

一同頑張りたいと思います。そろそろ雪が本格的に降ってきます。体調などにはくれぐれもお気を

つけてお過ごし下さい。 行事・広報委員会一同
社会福祉法人藹々 特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行 福島県二本松市西勝田字杉内10番地 電話：0243-24-5225
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≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告

身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

１２月１７日（月）

１月 ７日・２１日（月）

※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

訪問理容予定

医務だより～自律神経について～

特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行
【施設理念】

『自分らしく安心して暮らせる空間』

『地域に根ざし、安らぎと笑顔にあふれる場所』

を提供する

【施設方針】
一．入居者様一人一人の個性を大切に、“その方らしい暮

らし”のできるケアに努めます。

一．誠実さを忘れず、思いやりと愛情を持ったケアに努めます。

一．地域との繋がりを保ち、入居者様と喜びや楽しみを共有でき

る環境作りに努めます。

一．地域住民に開かれたコミュニティの拠点を目指し、地域貢献

に努めます。

パン かつおのたたき

鶏ごぼうピラフ かしわそばビビンバ

七五三

★献立の一部を紹介します★

「何かとストレスが多い現代社会で、どうしたら日々を健やかに過ごせ

るか？」と多くの人が抱いている問いに対してお話したいと思います。

自律神経とは、生きる上で必要不可欠な存在です。寝ていても、起きて

いても、自律神経は24時間365日働き続け、呼吸をコントロールしていま

す。

自律神経は『交感神経』と『副交感神経』という2種類の神経で構成さ

れています。車でたとえるならば、“交感神経＝アクセル”“副交感神経

＝ブレーキ”となります。車をスムーズに走行させるためには、アクセル

とブレーキがバランスよく機能する必要があります。人間の身体も同じで、

アクセル役の交感神経とブレーキ役の副交感神経がバランスよく働くこと

で心身の健康が保たれています。

朝、歯を磨くときや寝る前でもいので、1日1回『ゆっくりを意識する』

ことを実行してみて下さい。日々の生活の中でちょっとした習慣化をして

みてはいかがですか？


