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暖かい日があったり寒い日があったりと気温が落ち着かず風邪を引きやすくなっています。インフルエンザも依然、猛

威を振るっています。外出後のうがい・手洗いをしっかり行い、人混みの多いところに行くときはマスクを着用する等、

対策をしっかり行い感染しないように注意して下さい。 行事・広報委員一同

岳・塩沢

二本松いわしろ紀行

広報誌

第50号

2019.2月発行

今年の新年会は「福笑

い」と「二人羽織」を

行いました。”笑う門

には福来る”で皆さん

笑顔で楽しい時間を過

ごされていました。

おみくじ引きに

行かなくちゃ♪

甘酒ゼリーとおしるこを作りました！

甘いものを食べると笑顔になります(＾＾)
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≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告
身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

２月１８日（月）

３月 ４日・１８日（月）
※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

訪問理容予定
・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

◎2/15(金) ◎3/22(金)

【午前】10:00～11:30 【午前】10:00～11:30
ミニ講和『家庭でできる感染症予防』 『認知症について語ろう会』
講師：二本松いわしろ紀行看護師長 進行：二本松市岩代地域包括支援センター

【午後】14:00～16:00 【午後】14:00～16:00
問い合わせ先：24-5225(二本松いわしろ紀行)、24-5272(二本松市岩代地域包括支援センター)

特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行
【施設理念】

『自分らしく安心して暮らせる空間』

『地域に根ざし、安らぎと笑顔にあふれる場所』

を提供する

【施設方針】
一．入居者様一人一人の個性を大切に、“その方らしい暮

らし”のできるケアに努めます。

一．誠実さを忘れず、思いやりと愛情を持ったケアに努めます。

一．地域との繋がりを保ち、入居者様と喜びや楽しみを共有でき

る環境作りに努めます。

一．地域住民に開かれたコミュニティの拠点を目指し、地域貢献

に努めます。

医務だより～口腔ケアの重要性について～
日々の口腔ケアは、生活習慣病の予防や介護予防につながります。

口腔ケアは、誤嚥性肺炎予防のほかにも、

①生活習慣病（心疾患・糖尿病・歯周病など）や認知症の発症の予防と進行抑制

②きちんと食べることでの低栄養・筋力低下予防

③噛むことでの脳の活性化

の効果もあります。

総入れ歯の人の口腔ケアの方法として適しているのはスポンジブラシでの清拭が効果的です。口腔内の

汚れや、細菌が集まってネバネバした膜を作ってしまうバイオフィルムは、うがいだけでは落としきれません。

物理的にスポンジブラシや柔らかいブラシなどで優しくこすることで汚れを落とし、バイオフィルムを破壊

できます。

その他にも、さまざまな口腔機能の維持・向上を図ることも大切です。

お正月 七草粥 小正月

刺身の盛り合わせ まぐろの味噌漬け丼ねぎとろサーモン丼

入居者様の定期健康診断を実施しました！
1月30日（水）に入居者様の健康診断を実施しました。毎年定期的に健康診

断を実施させていただいております。

福島労働保健センターさんのご協力のもと、入居者様全員に血液検査、胸部

レントゲン、心電図の検査を行いました。

診断結果を嘱託医に確認いただきながら、今後も入居者様の健康管理に努

めさせていただきます。


