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だんだんと暖かくなってきた今日この頃♪

ついに「令和」が始まりました！

皆さんは令和初日はどのようにお過ごしになりましたか？

季節の変わり目は体調を崩しやすいので

体調管理を徹底し明るく元気に過ごしましょうヽ(。·ω·。)ﾉ

穴原・飯坂行事委員一同より
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生活相談員だより
今年は寒暖の差が激しく、冬に雪があまり降らないと思ったら4月に入って雪が降ったり、

初夏並みの暑さになったと思ったら10度以上気温が下がったりと、例年になく気温の差が大

きく、体調管理も難しいところです。

ニュースでも『季節はずれのインフルエンザ』と報道されるほど、4月に入ってもインフルエン

ザにかかる方もいるようです。

当施設では毎年11月～翌3月まで感染症対策強化月間とし、ご面会の際は手洗いとうが

い、マスク着用の励行をお願いさせていただいており、4月からは通常対応に戻していますが、

引き続き体調不良や感染症が疑われる方の面会はお控えいただくようお願いします。

皆様も、ニュースや天気予報を見ながら、着るものを調節したり、体調管理に十分お気をつ

けください。

だんだんと衣替えの時期になってきますので、冬物と夏物の入れ替えをお願いしたいところ

ですが、羽織り物は残していただくなど、急に寒くなっても対応できる準備をお願いします。

入居者様と一緒に季節のお花を買いに出かけてきました！

「この色がいいかな」「こっちもいいなー」

そんな会話もしながら選びました☆

植えるのを担当してくださったT様も「これにはこれかなー」と

一つひとつ色や種類を選びながら植えてくださいました♪

ユニットからも廊下からも見える所にありますので

皆さんで楽しみたいと思います！

お花見ツアー
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≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告
身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

５月２７日（月）

６月 ３日・１７日（月）
※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

訪問理容予定
・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行
【施設理念】

『自分らしく安心して暮らせる空間』

『地域に根ざし、安らぎと笑顔にあふれる場所』

を提供する

【施設方針】
一．入居者様一人一人の個性を大切に、“その方らしい暮

らし”のできるケアに努めます。

一．誠実さを忘れず、思いやりと愛情を持ったケアに努めます。

一．地域との繋がりを保ち、入居者様と喜びや楽しみを共有でき

る環境作りに努めます。

一．地域住民に開かれたコミュニティの拠点を目指し、地域貢献

に努めます。

4/18(木)にオレンジカフェにて

健康体操講座を開催しました!!

30人程の地域の方々に対し30分間上半身・下半身・手指の運動を行いました。

様々な年齢層の方が参加されましたので体操の途中に深呼吸を多く取り入れ

無理なく楽しんで頂けるように行いました♪

地域の方々からは「頭の体操にもなった」「また参加したい」と、大変好評

でしたので、次回(秋頃)も工夫しながら実施していきたいと思います!！

ご参加お待ちしております٩(๑> ₃ <)۶

【今後の予定】5/17（金）
≪午前≫10：30～11：30

≪午後≫14：00～16：00

※13：30～お買い物イベント開催♪

機能訓練だより

気軽にご参加

くださーい♪

おやつに鈴カステラを作りました！

材料を混ぜ焼き始めると…

甘くておいしそうな匂いが♪

おいしそうな匂いにつられ

入居者様も集まってきました♪

素敵な笑顔が見られました♪


