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社会福祉法人藹々 特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行 福島県二本松市西勝田字杉内10番地 電話：0243-24-5225

医務だより～転倒や怪我を予防しましょう～

二本松いわしろ紀行は、10月20日をもって開所6年目を迎えました。

10月19日に毎年恒例の感謝祭を企画していましたが、台風19号の影響で断水状態となり、

給水作業が必要になったため、中止せざるを得ませんでした。楽しみにされていた皆様をは

じめ、ボランティアに来てくださる予定だった皆様にはご迷惑をおかけいたしました。

11月からまた行事等を企画運営させていただきますので、よろしくお願いします。

行事・広報委員会一同

二本松いわしろ紀行

広報誌

第 59 号

2019.11月発行

“高齢者の怪我は寝たきりや要介護につながる危険も!!”

人間は、加齢とともに筋力が低下し、加えて視力や注意力の衰えなど、さまざまな要因が重なること

で怪我をしやすくなります。

バランスを崩したり、転倒したりすることが増え、それが思わぬ大怪我につながってしまうこともありま

す。高齢者の怪我は、寝たきりや要介護状態に直結する危険があるだけでなく、転倒したという事実が

生活に対する自身を失わせ、活動範囲が狭くなることで認知症の発症へとつながる可能性もあります。

できる限り怪我をしないように、予防と対策を心がけることが大切です。

日常の中での怪我を防ぐためのポイントは2つあります。

① 床の段差をなくしたり、滑りやすい廊下や浴室などに手すりを付けるなど、

怪我をしにくい環境を整えておくこと。

② 日頃から筋力や体力をつけ、怪我をしにくい身体作りをしておくこと。

予防や対策をすることで、健やかな生活を続けられるようにしていきましょう。

さまざまなご支援をいただき、

本当にありがとうございました。
10月12日に福島県に直撃した台風19号により、福島県もかつてない被害を受けました。

台風の影響により被災された皆様には、心よりお見舞い申し上げます。

当施設におきましても、10月14日未明から断水状態となり、給水作業を行ってまいりま

した。入居者の皆様にも、生活支援面でご不便をおかけすることとなってしまいました。

10月25日に仮復旧となり、ほぼ通常通りのサービス提供ができるようになりました。

断水中は、さまざまな事業所様、個人様より、手厚いご支援、ご協力をいただきました。

皆様のお力がなければ、乗り切ることができなかったと痛感しており、この場をお借りして、

感謝申し上げます。ありがとうございました。

≪給水ご協力≫

・二本松市上下水道課様 ・枡記念病院様

・枡病院様 ・㈱ミツワ様

・喜多方青年会議所様 ・五十嵐祐香様（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

・(株)桑原コンクリート工業様

≪支援物資等の寄付≫

・加藤売店様 ・日清医療食品様

・福島県老人福祉施設協議会様 ・福島県社会福祉協議会様

・特別養護老人ホーム あだたら荘様 ・二本松青年会議所様

・特別養護老人ホーム みず和の郷様 ・ファミリーケア様

・特別養護老人ホーム 飯坂ホーム様 ・浪江町役場様

・特別養護老人ホーム ひまわり苑様 ・㈱ハッピーケア様

・特別養護老人ホーム 星風苑様 ・佐藤勝義様ご家族様

・特別養護老人ホーム さわやかアイリス様 ・JAよつば様

・特別養護老人ホーム カーサ･ミッレ様 ・福島民友社様

・特別養護老人ホーム ハッピー愛ランドほばら様

順不同

☆その他物資の寄贈およびお電話等いただきました皆様☆

職員一同、御礼申し上げます！
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≪利用料について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪処遇について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件

≪環境について≫
苦情件数 ０件 ・ 説明中 ０件 ・ 解決 ０件
☆何かあれば生活相談員までお申し付け下さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体拘束の実施状況報告

身体拘束件数 ０件 ・説明中 ０件・解決 ０件

ホームページも是非ご覧下さい！！

二本松いわしろ紀行 検索

１１月２５日（月）

１２月 ２日・１６日（月）

※毎月第１・３月曜日に訪問

していただいております！

《メニュー》

カット＋顔そり 2000円

カットのみ 1500円

顔そりのみ 1000円

・面会時間は8:00～19:30までとなっております。お越しの際は下駄

箱の利用、スリッパへの履き替えをお願いします。

・ご面会の際は、手洗い・消毒・うがいのご協力をお願いします。

・名前のない衣類が散見されております。どなたの持ち物か分から

なくなってしまわないよう、お持ちいただくもの全てにフルネームで

お名前のご記入をお願い致します。

・貴重品やお金のお持込みはご遠慮下さい。

・食中毒予防の為、食べ物を持ち込まれる際は必ず職員にお声か

け下さい。果物や生ものは居室に置いて行かれないようお願いし

ます。

訪問理容予定

管理栄養士

特別養護老人ホーム二本松いわしろ紀行
【施設理念】

『自分らしく安心して暮らせる空間』

『地域に根ざし、安らぎと笑顔にあふれる場所』

を提供する

【施設方針】
一．入居者様一人一人の個性を大切に、“その方らしい暮

らし”のできるケアに努めます。

一．誠実さを忘れず、思いやりと愛情を持ったケアに努めます。

一．地域との繋がりを保ち、入居者様と喜びや楽しみを共有でき

る環境作りに努めます。

一．地域住民に開かれたコミュニティの拠点を目指し、地域貢献

に努めます。

行事・広報委員会一同

新入職員紹介～よろしくお願いします～

★献立の一部を紹介します
おでかけランチ 敬老の日 秋彼岸

神無月ランチ サンドイッチ・パン 開所記念弁当

介護職員 介護職員名前：田島 麻理子

（たしま まりこ）

趣味・特技：

食べ歩き、猫が好き

ひとこと：

仕事に早く慣れるよ

う頑張りたいと思いま

す。皆さんよろしくお

願いします。

名前：山際 良子

（やまぎわ りょうこ）

趣味・特技：

身体を動かすこと、

美味しいチーズケーキ

を探すカフェ巡り、読

書

ひとこと：

何かとご迷惑をおか

けしますが、これから

よろしくお願いします。


